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Entrenamiento del caballo. Introduccién

Has hecho deporte alguna vez? Si en algin momento has estado controlado por tu profesor del colegio, por tu monitor del gimnasio, o por tu
entrenador en la disciplina que practiques, te habras dado cuenta de que estos profesionales intentan canalizar tu aficion hacia una practica
saludable de tu deporte favorito. Con esto quiero decir que vigilan que no hagas excesos y controlan los progresos tanto técnicos como fisicos
que vas haciendo durante el programa de entrenamiento o el curso académico.

Cuando el ser humano desarrolla cualquier actividad fisica tiene en cuenta un programa de entrenamiento que depende del pardmetros tales
como la carga de trabajo semanal, el estado fisico en cada momento, el tipo de actividad, una dieta que permita el desarrollo de las sesiones de
entrenamiento ..., etc. Da lo mismo si estamos apuntados a gimnasia de mantenimiento, si somos deportistas de fin de semana, o si practicamos
deporte de alto nivel. En todos los casos tomaré una serie de precauciones en cuanto a dieta, tipo de calentamiento, tipo de sesion, carga de
trabajo, tipo de estiramientos, actividades complementarias, que me permitan desarrollar mi deporte favorito en las mejores condiciones de
salud.

Si todo esto lo hacemos con nosotros, debemos pensar en nuestros caballos, que son atletas con los que pasamos nuestras horas de ocio en
haras de conseguir o bien simplemente una satisfaccién personal, o bien algun objetivo de tipo deportivo en la disciplina ecuestre que sea. En
este caso también da lo mismo si montamos solamente el fin de semana, si vamos un par de veces o tres a montar, o si vamos todos los dias.
En todos los casos deberemos ajustar la dieta, la carga de trabajo, el tipo de sesion, el calentamiento y la vuelta a la calma al tipo de disciplina
gue practiguemos y a la disponibilidad de horario.

No es lo mismo entrenar a un caballo que va saltar, que va a hacer doma, raid, completo, trec, o a pasear el fin de semana. No es lo mismo,
pero todos los caballos son seres sensibles a los requerimientos de su jinete/amazona, con muisculos y huesos que componen un aparato
locomotor que nosotros deberemos desarrollar lo mejor que podamos para practicar nuestro deporte favorito minimizando el riesgo de lesién o
enfermedad de nuestro caballo.

Veremos cémo de una forma sencilla podemos mejorar fisicamente a nuestros caballos mediante el conocimiento basico de su anatomia y
fisiologia, de los principios de entrenamiento y a desarrollar programas de entrenamiento y sesiones de trabajo adaptadas a nuestro caballo y al
tipo de actividad que desarrollemos. no os asustéis, intentaremos hacerlo sencillo, y repito, da igual el nivel de equitacion que tengamos y lo
gueramos hacer con nuestro caballo, lo menos que podré ganar es tener menos lesiones y evitar conductas potencialmente peligrosas para
nuestro caballo.

La sesidn de trabajo del caballo, primera aproximacion

Consideraremos siempre que el caballo que vamos a trabajar es un atleta con una condicion fisica determinada, con unos conocimientos
adquiridos y unas aptitudes y cualidades a desarrollar.

En cada sesion y antes de comenzar deberemos fijarnos unos objetivos a conseguir, desarrollaremos una estructura de la sesion en funcion del
objetivo a alcanzar.

Al finalizar la sesién de trabajo, deberemos evaluar si hemos conseguido el objetivo prefijado. Si no lo hemos conseguido, analizaremos las
posibles causas (p.e. sesion demasiado larga, demasiado corta, caballo cansado, fallos del jinete, objetivos demasiado altos, etc.).

La sesion de trabajo depende de muchos factores, y lo ideal es que se englobe dentro de un plan de trabajo general donde se refleja el tipo de
sesion a desarrollar, los compromisos del caballo (competiciones, excursiones, herrajes, etc.), los dias de descanso del caballo, etc. Los factores
gue influyen en la sesién de trabajo son mdltiples, los mas importantes son: la condicidn fisica del caballo, sus conocimientos en doma/salto que
tenga, lo que se hizo en las sesiones anteriores, los compromisos futuros, los compromisos que ha tenido recientemente, el tiempo disponible
para trabajar el caballo, el tiempo atmosférico (calor/frio), el nUmero de sesiones al dia y el jinete/amazona que vaya a montar.

Antes de ver la estructura de la sesién, debemos tener en cuenta la curva de esfuerzo del caballo.



La estructura basica de la sesion es:

.- Calentamiento: esta fase es muy importante para poner en 6ptimas condiciones los musculos del caballo y preparar el sistema cardiovascular
para la fase principal de trabajo.

.- Fase principal : Empezando de menos a mas, realizamos los ejercicios oportunos para intentar alcanzar el objetivo de la sesion. Esta fase se
puede subdividir en periodos mas pequefios donde se trabajen aspectos especificos, tanto desde el punto de vista técnico como del fisico. Por
ejemplo : un objetivo técnico podria ser perfeccionar los apoyos, mientras que un objetivo fisico podria ser colocar unos cavalettis (barras de
tranqueo elevadas) para desarrollar los posteriores o los musculos dorsales.

-. Vuelta a la calma, estiramientos y relajacién: acabamos la sesién con un trabajo muy suave para terminar con las riendas largas los Ultimos
minutos, de esta forma normalizamos las pulsaciones de nuestros caballos y evitamos la acumulacion de acido lactico en los masculos
utilizandolo como combustible en el metabolismo aerébico. Los estiramientos los haremos pie a tierra (desmontados), con la cabezada de
cuadra. Vertemos esto en posteriores articulos. Recomiendo la lectura del libro de Mary Bromeley sobre masajes y estiramientos. Acabaremos
con una ducha que siempre incluiran los tendones de las extremidades.

Ejemplo de planes de trabajo:

Bantha: Caballo joven iniciandose en salto con aspectos en doma a perfeccionar, esta seria una semana de ejemplo, los ejercicios se irian
modificando segln la progresién del caballo tanto fisica como técnica.

Azucar: Caballo de paseo montado s6lo por su duefio los fines de semana para salidas por el campo, esta cuidado en un centro hipico donde le
sacan el caballo durante la semana.

Caballo | Lunes 3-3 Martes 4-3 Miércoles 5-3 Jueves 6-3 Viernes 7-3 Sabado 8-3 Domingo 9-3
- 20 cu,erda €N boma. : DO".“".‘ . Gimnasia de . Doma
chambon. . transiciones. o
. Test de Trabajos en salto transiciones
Bantha |esfuerzo con | Campo 2 horas . dos pistas. La . . crecientes y
. . Trabajo sobre 2 . Aproximaciones a| . . .
pulsémetro. ) cesion a la . Técnica de decrecientes
cavalettis al trote |~ barras de tranqueo .
pierna manos entre aires.
y al paso a galope
Trabajo en . Trabajo en - Trabajo ala .
. . Trabajo a la . cuerda con . Calentamiento .
libertad en el cuerda con libertad en el chamb6n al paso v en pista . Calentamiento
Azlcar Descanso paddock . paddock P yenpsay en pista 'y
chambén a los trote con franqueo |excursion corta o
) : excursion de 3 h.
o h. tres aires. o h. de cavalettis en de 1 h.

circulo al trote.

Ejemplo de sesion de trabajo del Lunes 3-3:

Caballo | Objetivo de la sesion | Calentamiento Fase principal Vuelta a la calma
. 5" de galope a las dos
. realizar una prueba de [ 10" de paso manos. . Esperar al paso hasta
esfuerzo con pulsémetro , . que el caballo alcanza 63
Bantha dUYe permita conocer el ir;ga%eatrlc::dd:s - 5'de paso. ppm. Se anota el tiempo
estado fisico del caballo y ! que ha tardado.
manos . Galope del caballo hasta
compararlo con muestras alcanzar 150 ppm. una
anteriores 5" de paso o7 conseguiggs baso . Estiramientos en el box.

por la pista.

Ejemplo de sesion de trabajo del Miércoles 5-3:

Sesion de trabajo a la cuerda

Caballo Objetivo de la sesion Calentamiento
. Musculacion del dorso del . 5’de paso
, caballo de forma que no pierda
Azlcar

. 3"de trote a mano
dcha.

tono muscular en el dorso ni
forma fisica

Fase principal Vuelta a la calma
. Colocacion progresiva de
cinco cavalettis para trote de
trabajo en circulo. Se
alternan al pasadas en
relacion 1/3 (una pasada, y

. 5'de paso .

. Estiramientos del dorso con
los posteriores.



. 3'de trote a mano ftres circulos de descanso)
izqda.

. 7 "a cada mano al trote.
. 3'de paso

Bibliografia recomendada:
. Conditioning sport horses. H.M. Clayton. 1991. Sport Horse Publications
. Massage for horses. Mary W. Bromiley

(C)lfaki Lorenzo. 2001

Equitacién tranquila 'y rendimiento muscular

El misculo tanto del caballo como del ser humano necesita de una temperatura y unas condiciones adecuadas para su funcionamiento, para
esto, entre otras cosas, incluimos el calentamiento en nuestras sesiones de trabajo.

Supongamos que ya tenemos la musculatura a una temperatura adecuada y ahora necesitamos que el misculo de nuestro caballo tenga la
elasticidad adecuada para darnos el 100% de lo que técnicamente nos pueda dar. Si fisicamente esta al 100%, el caballo, técnicamente nos
podra dar el 100% de lo que pidamos si esta dentro de unos limites razonables (un salto determinado, algun ejercicio determinado de doma,
etc.).

¢ Qué ocurre si fisicamente tenemos la musculatura al 80%7? , la respuesta es sencilla: que el caballo es imposible que nos de todo lo que podria
dar: estamos infrautilizando nuestras posiblidades.

Analicemos algunos factores que pueden influir en que un caballo en un momento dado muscularmente no esté con las condiciones adecuadas:
. Puede ocurrir que la preparacion fisica previa del caballo haya sido deficiente en tempo o en forma,
. podria ser que el calentamiento no se haya hecho de forma rigurosa por razones varias (falta de tiempo, condiciones climaticas, etc),

.y también puede suceder que la elasticidad de las musculatura no sea la adecuada porque el caballo esta destinando la CONTRACCION de
algunas FIBRAS MUSCULARES a algo que en ese momento NO ES la labor propia de la LOCOMOCION, estamos hablando que el caballo
ESTA EN TENSION.

A todos nos ha ocurrido alguna vez que nuestro caballo se ha asustado de algo en algin momento, esto no tiene nada de malo si no tuviésemos
en mente la consecucién de algunos objetivos deportivos para nuestro caballo, estamos hablando por ejemplo de reprises de doma, recorridos
de salto, etc. Cuando esto ocurre la rigidez que padece el caballo debida a la tension del momento se traduce en falta de plasticidad o de
elevacion en los movimientos de una repris de doma, o en un derribo por falta de remetimiento de las manos en un salto. Estos solo son algunos
ejemplos de los trastornos que nos pueden ocasionar que nuestros caballos no estén (dentro de lo que cabe) relajados y dispuestos al ejercicio.

Creo que las situaciones planteadas son facilmente comprensibles, de lo que podemos sacar una pequefia conclusion: seria conveniente
tranquilizar el caballo lo antes posible para que recupere la serenidad que tanto necesitamos. Parece facil decirlo pero sélo lo conseguiremos si
el caballo tiene plena confianza en su jinete/amazona y en la serenidad y tranquilidad del mismo/a, Estamos hablando de practicar una
EQUITACION TRANQUILA.

Una equitacion tranquila se basa en relajar al caballo y tranquilizarle entre las dificultades utilizando siempre refuerzos positivos en las
dificultades y minimizando al maximo posible los refuerzos negativos.

Esto lo debemos hacer durante todo el proceso de aprendizaje del caballo, incluso cuando cepillamos al caballo en el box.
Ejemplos:

En doma: Cuando le pedimos en ejercicio de doma y tenemos la fusta larga y le corregimos, pues eso, le corregimos, nada mas, incluso
podemos acariciar el cuerpo del caballo con la fusta, el caballo, a base de repetir los ejercicios y de recibir caricias y premios cuando se esfuerza
mas, asimila lo que queremos con menos esfuerzo del que pensamos, sin trasmitir tensién, lo que hace que nuestros movimientos sean
mejores. Paciencia.

En salto: Cuando mi caballo rehusa, en vez de enfadarme y ser el mas rapido/a del lugar en sacar la fusta, acariciamos el caballo, analizamos la
situacion con detenimiento, bajamos el nivel de dificultad si es necesario y cuando lo franquee reforzamos positivamente cada salto que dé sea
cual sea el nivel de dificultad.

Estos comportmientos haran que asocie de forma positiva situaciones que luego le vamos a pedir en competicion, donde queremos que el nivel
técnico sea Optimo, y le ayudaremos desde la relajacion, con muisculos elasticos que hagan que los demas se quiten el sombrero al ver lo
tranquilos que estan nuestros caballos.



Estas son las razones por las que yo, que soy un caballo, salgo a la pista de competicion elastico y tranquilo dentro de la excitacion I6gica del
momento:

. Confio en mi jinete/amazona porque cuando aprendia siempre premid mis conductas y si me pide estar aqui volveré a llevarme el premio que
yo quiero: el reconocimiento y las caricias de mi jinete/amazona.

. En las situaciones dificiles que he pasado, mi jinete/amazona siempre mantuvo la calma y me demostré que no tenia razones para temer nada
y que los ejercicios que me pedia en salto, doma, etc, siempre fueron asequibles para el grado de entrenamiento que en cada momento yo
tenia.

. Porque pasamos muchos momentos juntos, casi todos agradables, y casi nunca us6 conmigo las fustas y latigos que sin mesura utilizan otros
jinetes/amazonas en otros compafieros mios, soy muy afortunado.

Esto que relato es real, tiene su explicacion desde el punto de vista fisiol6gico, pero lo que es mas importante de todo es que nuestros queridos
caballos estan cubiertos por todo el cuerpo de neuroreceptores que, al igual que nosotros, son capaces de transmitir al sistema nervioso central
las sensaciones de frio, calor., presion, etc. Con esto quiero decir que la tension del jinete es recibida por el caballo de una forma mas precisa
de lo que imaginamos, al igual que nosotros somos capaces de recibir su tensién de la misma forma, en definitiva no es mas que una forma de
comunicacion, y en esa comunicacion, ¢qué quiero transmitir?: Que no pasa nada por que haya dificultades, siempre mantendremos la calma 'y
practicaremos una EQUITACION TRANQUILA.

El sistema cardiovascular del caballo: aplicaciones préacticas

El conocimiento del sistema cardiovascular de nuestro caballo permitira:

mejorar su estado fisico y como consecuencia el técnico,
implementar practicas saludables que mejoren su estado de salud,
disminuir el riesgo de lesiones,

acortar el tiempo de las recuperaciones.

No es nuestro proposito hacer ningun tratado sobre fisiologia del caballo, que ya los hay , y muy buenos, tan solo trataremos de acercar tanto al
aficionado de a pie como a preparadores y entrenadores, al conocimiento de unos principios basicos de que permitan la mejora de los sistemas
de entrenamiento, asi como el tiempo de ocio que dedicamos a estar en compafiia de los caballos. No importa las veces que montemos a la
semana, o si me dedico en exclusiva a los caballos, o si sélo doy paseos por el campo el fin de semana, o si monto cuando el trabajo, los
estudios, o las obligaciones me lo permiten. Con esta serie de documentos tratamos que los aficionados dejen de pensar en los caballos como
en cosas que se mueven y usamos para el tiempo de ocio, intentaremos que se saquen conclusiones de lo que es adecuado y lo que nolo es a
la hora de dar un paseo por el campo o disefiar un plan de trabajo para una disciplina determinada.

En las lineas que siguen a continuacion, nos aproximarnos al sistema cardiovascular del caballo desde un punto de vista practico, con una breve
y simple fundamentacién tedrica que se puede ampliar en el apartado de bibliografia.

FUNDAMENTOS TEORICOS:

¢, Qué es el sistema cardiovascular y para qué sirve?



El sistema cardiovascular se compone, como su propio nombre indica del musculo cardiaco (corazén) y de todo el entramado de venas y
arterias que recorren el cuerpo del caballo. Las venas son los conductos de retorno al corazén, y las arterias son los conductos que tienen su
origen en el corazén.

La funcion principal es la de transporte, tanto de sustancias beneficiosas a las células (nutrientes y defensas contra agentes externos), como la

de recogida de las sustancias de desecho para su posterior eliminacion. La sangre es el medio del que se vale el sistema cardiovascular para
llevar a cabo toda esta labor. Otra funcion importante es la de termoregulacion (regulacion de la temperatura corporal).

¢, Qué es el corazébn?

Es el musculo que bombea la sangre por todo el cuerpo. Los latidos o pulsaciones, seran una referencia constante en el seguimiento del estado
fisico de nuestros caballos. El corazdn esté colocado en la parte izquierda del caballo, detras del codo, en la zona del paso de la cincha.

¢,Cuantas pulsaciones por minuto tienen los caballos?

En reposo tienen de media, entre 35 y 40 ppm (pulsaciones por minuto), pudiendo tener menos los caballos con buena preparacion fisica, y mas
los caballos que presenten alguna patologia (enfermedad o lesion). La frecuencia cardiaca maxima puede llegar a alcanzar las 280 ppm.

¢,Como y donde se toman las pulsaciones?

Se pueden tomar de forma manual (con los dedos indice y corazén juntos, nunca con el dedo pulgar), o ayudados de fonendoscopio
(estetoscopio) o pulsémetro (cardiotacoOmetro).

De forma manual se pueden tomar :



1. A unos dos centimetros de la linea horizontal del ojo, llegan unas arterias y venas que estan a nivel superficial, y que se pueden notar
facilmente, teniendo cuidado de no confundir las pulsaciones ni perder la cuenta con los movimientos de los parpados del caballo.

2. Enla carainterna del maxilar inferior izquierdo también pasan las arterias y venas faciales, colocando los dedos justo donde comienza
su "carrillo”, en la cara interna, podemos, con paciencia empezar a notar las pulsaciones.

3. Enla cara lateral externa de la cuartilla, haciendo una ligera presion en la mitad, encontraremos la arteria digital, cuyo pulso nos servira
de referencia para comprobar alteraciones en la corona, el hueso navicular, el tejuelo, o las estructuras del casco.

Ayudados de aparatos:

Tanto el fonendoscopio, como el pulsdometro los colocamos cerca del corazén, en la zona denominada como el paso de la cincha, detras del
codo izquierdo del caballo.

El coste en Espafia de un fonendoscopio ronda alrededor de las 5.000 pts (27$ con el cambio a 185 pts/délar), y lo podemos conseguir a través
de la farmacia de humanos o veterinaria correspondiente.

El coste en Espafia de un pulsémetro basico (que muestre sdlo las pulsaciones) adaptado a caballos esta sobre las 35.000 pts ( 189% con el
cambio a 185 pts/ddlar), y esta disponible en las farmacias veterinarias, y en las grandes superficies que se dedican exclusivamente a deporte,
en la seccién de equitacion y en la de forma fisica (donde estan el resto de los pulsémetros para humanos).



APLICACIONES:

. Es importante realizar un seguimiento periodico de las pulsaciones de nuestros caballos, una vez al mes seria suficiente, esto permite :

1. Evaluar sila forma fisica de nuestro caballo evoluciona favorablemente. Tanto a través de la observacion de la evolucién de su estado
basal, como por medio del seguimiento de los test de esfuerzo (que veremos en posteriores documentos).

2. Conocer las pulsaciones de nuestro caballo, para que en caso de duda y de que tenga que acudir nuestro veterinario, tenga la
referencia de el estado basal (normal) del caballo. Por ejemplo: Los caballos con los que trabajo habitualmente tienen entre 24 ppm.(el
gue menos) y 36 ppm.(el que mas). Si notase algin comportamiento extrafio en el caballo, después le tomase las pulsaciones y el
caballo en cuestion tuviese 39 ppm., mi veterinario lo encontraria normal, pero yo, conociendo su estado habitual sabria que algo esta
pasando. Si ofrecemos estos datos a nuestros veterinarios, les estaremos ayudando, asi como a nuestros queridos compafieros.

Este seguimiento mensual nos puede llevar 5 minutos, pero su recogida y uso nos reporta grandes beneficios.

e Alahora de evaluar cojeras, dos de las cosas que se comprueban en la extremidad en cuestion, es la presencia o ausencia de calor en
el casco y que el pulso es mas evidente de lo habitual en la arteria digital. De esta forma, si apreciamos alguna de las dos
circunstancias, seran indicio de un posible proceso inflamatorio, ya que el organismo esta llevando sangre a esa zona.

e  El sudor es un mecanismo de termoregulacién. El corazén bombea sangre a través las arterias con destino a las zonas cercanas de la
piel, donde se libera agua y sales minerales que hacen bajar la temperatura del caballo. Estas pérdidas de agua, tal como hemos dicho
van acompafiadas de pérdida de sales minerales fundamentales para la transmision de impulsos eléctricos a los musculos, con lo que
Su no reposicion supondra una perdida en la capacidad de utilizar fibras musculares para el ejercicio que queramos hacer. En
conclusion, deberemos dosificar el ejercicio para que los mecanismos de termoregulacion entren en funcionamiento lo mas tarde
posible, o anticiparnos a ellos tomando medidas (p.e. administracion de electrolitos antes del ejercicio)



El conocimiento y regulacién del uso del sistema cardiovascular nos es Util a la hora de planificar el ejercicio o las actividades bajo
temperaturas extremas (mucho frio, o mucho calor), con lo que en invierno, la fase de calentamiento del caballo la enfocaremos a
activar el sistema cardiovascular de tal forma que adquiera la temperatura deseada lo antes posible. Empezaremos a trotar antes de lo
gue lo hacemos habitualmente, e incluso podemos incluir un galope moderado. En verano, lo contrario, ya que la temperatura corporal
ya la tenemos. En la fase de calentamiento podemos incluir al paso la ejercitacion de los grupos musculares que vayamos a utilizar en
la fase principal tales como por ejemplo los pectorales (espalda adentro), si fuésemos a hacer doma, o los dorsales y el esplenio ( con
la reunion y la flexibilidad del cuello), si fuésemos a saltar, por ejemplo.

Es importante conocer que algunas estructuras tienen poca irrigacion sanguinea, con lo que en caso de lesion o sobrecalentamiento, el
sistema cardiovascular dispone de pocas armas a su alcance para combatirlas, es el caso de los tendones:

Por esta razon es importante refrescar los tendones después de cualquier actividad fisica que realicemos, bien mediante duchas de
agua fria, bien mediante geles refrescantes que se venden al efecto. Yo recomiendo las duchas de agua fria, ya que podemos regular
el tiempo de la ducha al nivel de esfuerzo que ha hecho nuestro caballo.

En el caso de tener una lesion o herida cerca del tendén, tendremos en cuenta que los antibiéticos y antiinflamatorios que se le puedan
inyectar a través de la sangre, seran poco efectivos, por lo que actuaremos del siguiente modo:

1. Como prevencion, proteger siempre que sea posible los tendones de los caballos, especialmente los de las
extremidades delanteras, ya estdn mas expuestos a tropezones por el campo, alcances de las extremidades
traseras, etc.

2. Enel caso de que se produzca cualquier herida, por leve que parezca, limpiar la herida lo antes posible con
agua y jabdn o un liquido antiséptico (p.e. povidona yodada), y proteger hasta la llegada del veterinario con
un vendaje o similar.

El trabajo continuado sobre terrenos blandos (p.e. pistas blandas, salidas al campo de larga duracién sobre terrenos blandos o con
mucho barro, sobre barbechos, etc), o bien un trabajo demasiado duro sobre el mismo tipo de terreno, tiene como consecuencia una
lesion trdgicamente conocida por la mayoria de los aficionados : la tendinitis. Esta lesion consiste en una inflamacion del tendon y cuyo
pronoéstico depende de la gravedad de la lesion, tema que evaluara nuestro veterinario. Esto nos puede costar meses de reposo,
medicacion y rehabilitacion progresiva sobre terrenos duros, algo que se puede evitar si conocemos la fisiologia basica de nuestro
caballo y aplicamos los procedimientos adecuados.

A los caballos, asi como las personas, cuando se excitan, o se asustan por algo, les suben las pulsaciones, esta puede ser un arma
mas para el jinete o preparador a tener en cuenta a la hora de trabajar con un caballo. En este caso necesitaremos un pulsémetro.
Explicaré un caso particular : Una yegua con la que trabajo habitualmente (PSI, castafia, 13 afios) se excita en exceso cuando
entrenamos sobre saltos. Las pulsaciones le subian a 160 aunque el salto fuese muy bajo, pues bien, con el pulsémetro hemos
conseguido detectar su grado de "excitabilidad" a pesar que, exteriormente, la yegua parecia que estaba tranquila. El conocimiento del
estado de la yegua nos daba poder sobre ella, ya que cada vez que las pulsaciones subian de 120, haciamos un circulo o pardbamos
tranquilamente. El trabajo continuado con este sistema ha permitido que el desconcierto que tenia la yegua se ha convertido en
tranquilidad y relajacion. El conocimiento, la tecnologia y el razonamiento humano estan para ser aplicados.



El uso del pulsémetro lo trataremos mas adelante pero como anticipo diremos que es habitual en la preparacion de algunas pruebas
deportivas (p.e. raid, carreras),y es poco utilizado en otras disciplinas, esto se debe a su desconocimiento, intentaremos ver su facil
manejo y su aplicacion en diferentes disciplinas ecuestres. En cualquier disciplina puedo (con el pulsémetro), saber el tiempo de
recuperacion de mi caballo, con lo que sabré cuando tengo que dejar de trabajar a mi caballo en la pista de ensayo para que esté en
Optimas condiciones fisicas a la hora de la competicion. Otra aplicacién para cualquier aficionado a los paseos largos por el campo es
saber, mediante las pulsaciones, los momentos mas adecuados para trotar o galopar sin forzar al caballo, y llegar mas descansado al
final de la excursién, con lo que la podremos repetir sin ningln problema con mi caballo en las mejores condiciones.



